Summer Autoimmunity School -
8th Edition

A Summer Autoimmunity School, 8th Ed. constitui um projeto inovador que
representa, na realidade, um “upgrade” educativo, na area da autoimunidade,
do Workshop Interativo em Doencas Auto-imunes.

Pretende que os formandos literalmente “estudem, comam, bebam, convivam
e durmam” num ambiente com intuito formativo. E especialmente dedicada
aos Internos dos primeiros anos das especialidades médicas e surgiu da
necessidade sentida por muitos internos de discutir, colocar davidas e
desenvolver o raciocinio l6gico numa area tao abrangente e interessante como
as Doencas Auto-imunes. O objetivo é suplantar a complexidade desta
tematica por uma forma original de troca de conhecimentos - o recurso a
meios multimédia, interatividade, utilizagdo de casos-problema e conta com a
participacdo de preletores da area da Medicina Interna, Reumatologia,
Oftalmologia, Dermatologia, Gastroenterologia, Pneumologia e Investigacao
especialmente dedicados a esta tematica.

Tem a particularidade de ter sido um dos poucos eventos (sendo o Unico) desta
tematica que manteve a sua vocac¢do presencial, mesmo em tempos
pandémicos, porque acreditamos que desta forma é que se pode na verdade
aprender para a vida e dar importancia a davida.

Este ano introduzimos uma novidade que muito nos orgulha: um pré-curso de
Ecografia articular no dia 7 de Setembro de 2022 que pretende ser uma
primeira abordagem a esta técnica. Esta limitado a 10 participantes, esta
incluido no valor de inscri¢cdo e a sua seleccdo sera por sorteio dos candidatos
qgue assim manifestem vontade.

Esta escola de verdo de autoimunidade decorrera no Quiaios Hotel, perto da
Figueira da Foz, de 8 a 11 de Setembro de 2022. Tem como pré-requisitos:

« Disponibilidade TOTAL para a assisténcia ao curso.

o Computador portatil/ iPAD/tablet com acesso a redes sem fios (wireless)
- obrigatério.

e Inscricdo limitada a 30 participantes (internos de Formacao Especifica)
(Participacdo reduzida devido a pandemia Covid19)

e Preco deinscricdo (apenas apos a selec¢ao): 400 euros. O preco inclui
inscricdo, estadia de 7 a 11 de Setembro de 2022 (em quarto individual),
refeicdes constantes no programa, documentos online, badge.

Summer Autoimmunity School — 8th Edition Programa (Actualizac&o de 10/04/2022)



Os candidatos efetuarem o pré-registo aqui e terdo que aguardar a decisao de
selecdo. Apos a selecdo, deverdo seguir as instrucdes enviadas por e-mail para
concretiza¢do da inscricao e pormenores de alojamento. As pré-inscri¢cdes
estdo abertas de 10 de Abril a 10 de Julho de 2022 A selecdo sera feita até ao
dia 15 de Julho de 2022.

Programa

Programa

7 de Setembro de 2022 (4°F)

Almoco incluido

14h00 - 19h00 - Pré-Curso: Workshop de Introducgao a Ecografia articular ...
Apoio Lilly - Prof. Dra. Sandra Falcdo - Reumatologia HBA e Dr. Nuno
Fernandes - Medicina Interna HPA

(Acessivel a apenas 10 alunos, por sorteio)

8 de Setembro de 2022 (5°F)

9h00 - Abertura do Secretariado

9h30 - Introdugao a PULLP - Dra. Carla Noronha (Medicina Interna- HBA)
9h45 - Pré-teste

10h00 - 10h45 - Semiologia em Doencas Auto-imunes - Dr. Nuno Riso
(Medicina Interna, CHLC-HCC jub.)

10h45 - 11h15 - Café

11h15 - Lapus Eritematoso Sistémico

- 11h15-12h00 - Abordagem diagndstica - Dr. Fernando Salvador
(Medicina Interna, CHTMAD)

- 12h00 - 12h30 - Abordagem terapéutica no LES - Dra. Margarida Antunes
(Medicina Interna, H.CUF Descobertas)

12h30 - 13h0 - O paradigma da gravidez e contracep¢ao na doente auto-
imune - Dra. Filipa Lourenc¢o (Medicina Interna - H. CUF Descobertas)

13h00 - 14h00 - Almoco

14h15 - 15h15 - Workshop Radiologia - Dr. Tiago Saldanha (Imagiologia,
CHLO) ... Apoio Novartis
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https://platform.pulp.academy/privado/register.aspx

Tarde Livre

18h00 - 19h00 - Sindrome de Ac Antifosfolipido - Dra. Joana Louro (Medicina
Interna, CHO)

19h00 - 20h00 - Casos Clinicos Interativos - 2 casos - (CHO)

20h00 - 20h30 - Uveites em casos clinicos - Dra. Susana Pina (Oftalmologia -
HBA)

Jantar
9 de Setembro de 2022 (6°F)

9h00 - 9h30 - Pele e Doengas Auto-imunes - Dra. Alexandra Chaveiro
(Dermatologia-HBA)

9h30 - 10h30 - Espondilartropatias Seronegativas - Dr. Paulo Barreto
(Medicina Interna, CHLC-HSACQ)

10h30 - 11h00 - Café

11h00 - 11h45 - Artrite Reumatoéide - Dra. Catarina Favas (Medicina Interna,
HFF)

11h45 - 13h30 - Problemas na pratica clinica - Dra. Sofia Pinheiro e Dra. Rita
Ribeiro (Medicina Interna CHLC-HSAC)

13h30 - 14h30 - AlImoco

14h30 - 15h30 - Workshop - Dra. Joana Simao e Dra. Inés Rodrigues (CHLC)

Tarde livre

17h30-19h30 - Cha com puzzles clinicos I (5 grupos de alunos) - Facilitadores:
Dra. Carla Noronha, Dra. Ana Isabel Reis, Dra. Filipa Lourenco, Dr. Jodo Espirito
Santo, Dra. Ana Catarina Rodrigues (Medicina Interna, HBA)

Jantar livre

10 de Setembro de 2022 (Sébado)

9h00 - 9h30 - Abordagem geral das vasculites - Dr. Jodo Espirito Santo
(Medicina Interna, HBA)

9h30 - 10h30 - Particularidades das Vasculites ANCA - Dr. Luis Falcao
(Nefrologia, HBA)

10h30 - 11h00 - Café

11h00 - 11h45 - Abordagem pratica ao laboratério nas doencgas auto-
imunes - Dra. Ana Isabel Reis (Medicina Interna, HBA)

11h45 - 13h30 - Mixérdia de tematicas - Curbside consults - Dr. Carlos
Carneiro (Medicina Interna, HPA)
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13h30 - 14h30 - Almoco
14h45 - 15h30 - Workshop - Dr. Filipe Costa (Luz Saude)
Tarde Livre

18h00-19h30 - Cha com puzzles clinicos Il (5 grupos de alunos) -
Facilitadores: Dra. Carla Noronha, Dra. Ana Isabel Reis, Dra. Filipa Lourenco, Dr.
Jodo Espirito Santo, Dra. Ana Catarina Rodrigues (Medicina Interna, HBA)

Jantar livre

11 de Setembro de 2022 (Domingo)

8h30 - 9h00 - Rim explicado em casos clinicos na autoimunidade - Dr.
Mario Raimundo (Nefrologia, HBA)

9h00 - 10h00 - Esclerose Sistémica Progressiva e Miopatias Inflamatérias -
Dra. Ana Catarina Rodrigues (Medicina Interna, CHLC-HCC)

10h00 - 10h30 - Café

10h30 - 11h30 - Pulmao, Hipertensao pulmonar e autoimunidade - Dra.
Susana Clemente, Dra. Teresa Martin (Pneumologia-HBA)

11h30 - 12h00 - Mini-casos clinicos - Dra. Carla Noronha (Medicina Interna-
HBA)

12h00 - 14h00 - Apresentacao dos puzzles clinicos pelos alunos

14h00-15h00 - AlImoco final

15h00-15h15 - Questionario de satisfacao
15h15-15h30 - Teste final
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